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�8�Q�� �V�L�W�H�� �D�W�W�D�F�K�D�Q�W�� �G�H�� �+�D�X�W�H�� �6�D�Y�R�L�H��
�H�Q�W�U�H�� �O�H�� �O�D�F�� �/�«�P�D�Q�����¢�� ������ �P�L�Q�X�W�H�V�� �G�H��
�7�K�R�Q�R�Q���O�H�V���%�D�L�Q�V�����H�W���O�H���P�D�V�V�L�I���G�X���&�K�D��
�E�O�D�L�V���� �R�»�� �O�£�R�Q�� �V�H�� �V�H�Q�W�� �F�K�H�]�� �V�R�L�� �W�R�X�W�� �H�Q��
�D�\�D�Q�W���O�£�«�W�U�D�Q�J�H���V�H�Q�V�D�W�L�R�Q���G�£�¬�W�U�H���D�L�O�O�H�X�U�V����
�8�Q�H�� �G�H�V�W�L�Q�D�W�L�R�Q�� �S�U�«�V�H�U�Y�«�H���� �M�X�V�W�H�� �S�D�U��
�V�H�P�«�H�� �G�H�� �Y�L�H�X�[�� �Y�L�O�O�D�J�H�V���� �S�U�R�S�L�F�H�� �¢�� �O�D��
�F�R�Q�W�H�P�S�O�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�H����

�8�Q�H�� �0�D�L�V�R�Q�� �F�K�D�O�H�X�U�H�X�V�H�� �¢�� �O�£�L�P�D�J�H�� �G�H��
�V�H�V�� �S�U�R�S�U�L�«�W�D�L�U�H�V������ �)�U�«�G�«�U�L�F�� �0�R�O�L�Q�D���� �D�X�[��
�F�R�P�P�D�Q�G�H�V�� �G�H�� �V�R�Q�� �U�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�� �«�W�R�L�O�«��
�D�X�� �*�X�L�G�H�� �0�L�F�K�H�O�L�Q�� ���G�H�S�X�L�V�� �������������� �H�W��
�,�U�H�Q�H�� �*�R�U�G�H�M�X�H�O�D�����S�U�R�Q�R�Q�F�H�U�� �,�U�«�Q�«������
�V�D�� �I�H�P�P�H�� �H�W�� �V�R�Q�� �P�H�L�O�O�H�X�U�� �D�W�R�X�W����
�ž�����D�X�� �G�«�O�L�F�L�H�X�[�� �D�F�F�H�Q�W�� �H�V�S�D�J�Q�R�O�����ž�� �T�X�L��
���X�Y�U�H���¢���V�H�V���F�¶�W�«�V�����6�L���U�L�H�Q���Q�H���S�U�«�G�H�V�W�L��
�Q�D�L�W���F�H�W�W�H���G�H�U�Q�L�ª�U�H���¢���V�£�«�W�D�E�O�L�U���H�Q���S�O�H�L�Q�H��
�F�D�P�S�D�J�Q�H�� �D�O�S�L�Q�H���� �V�R�Q�� �D�P�R�X�U�� �S�R�X�U�� �O�H��
�Y�R�\�D�J�H���H�W���V�R�Q���J�R�½�W���S�R�X�U���O�H���S�D�U�W�D�J�H���H�W��
�O�£�D�F�F�X�H�L�O�� �O�£�D�Y�D�L�H�Q�W�� �G�«�M�¢�� �I�D�L�W�� �T�X�L�W�W�H�U�� �V�R�Q��
�(�V�S�D�J�Q�H���Q�D�W�D�O�H�����S�U�ª�V���G�H���%�X�U�J�R�V���H�W���G�H��
�O�D���5�L�R�M�D�������$�X�M�R�X�U�G�£�K�X�L���0�D�°�W�U�H�V�V�H���G�H���P�D�L��
�V�R�Q���F�R�P�S�O�ª�W�H�P�H�Q�W���L�Q�Y�H�V�W�L�H�����H�O�O�H���G�«�J�D�J�H��
�X�Q�H���F�K�D�O�H�X�U���K�X�P�D�L�Q�H���W�R�X�W���¢���I�D�L�W���V�L�Q�J�X��
�O�L�ª�U�H���� �/�£�¤�P�H�� �G�X�� �0�R�X�O�L�Q�� �G�H�� �/�«�U�«���� �F�£�H�V�W��
�H�O�O�H���� �D�Y�H�F�� �V�R�Q�� �D�F�F�X�H�L�O�� �E�L�H�Q�Y�H�L�O�O�D�Q�W���� �V�R�Q��
�V�R�X�U�L�U�H���V�D�Q�V���I�D�L�O�O�H���H�W���V�R�Q���H�Q�W�K�R�X�V�L�D�V�P�H��

�V�L�Q�F�ª�U�H�� �T�X�L�� �U�«�Y�ª�O�H�� �X�Q�H�� �S�H�U�V�R�Q�Q�D�O�L�W�«�� �H�W��
�X�Q���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�D�O�L�V�P�H���K�R�U�V���S�D�L�U����

�m���1�R�X�V�� �S�U�R�S�R�V�R�Q�V�� �X�Q�H�� �K�¶�W�H�O�O�H�U�L�H��
�U�H�V�W�D�X�U�D�W�L�R�Q�� �T�X�L�� �Q�R�X�V�� �U�H�V�V�H�P�E�O�H����
�8�Q�H�� �S�H�W�L�W�H�� �V�W�U�X�F�W�X�U�H�� �I�D�P�L�O�L�D�O�H�� �G�H����
�����F�K�D�P�E�U�H�V���H�W���G�H���������¢���������F�R�X�Y�H�U�W�V�����R�»��
�O�H�V���F�O�L�H�Q�W�V���V�H���V�H�Q�W�H�Q�W���F�K�H�]���Q�R�X�V���F�R�P�P�H��
�F�K�H�]���H�X�[�����3�O�X�V���T�X�£�X�Q���K�¶�W�H�O���U�H�V�W�D�X�U�D�Q�W�����O�H��
�0�R�X�O�L�Q�� �G�H�� �/�«�U�«�� �H�V�W�� �X�Q�� �O�L�H�X�� �L�Q�V�R�O�L�W�H�� �R�»��
�O�D���V�L�P�S�O�L�F�L�W�«���G�£�X�Q���D�F�F�X�H�L�O���D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�Q�«���H�W��
�X�Q���V�H�U�Y�L�F�H���G�H���T�X�D�O�L�W�«���V�R�Q�W���O�H�V���S�U�L�R�U�L�W�«�V�}����
�7�R�X�W���L�F�L���U�H�V�S�L�U�H���O�H���G�«�V�L�U���G�H���I�D�L�U�H���S�O�D�L�V�L�U��

�/�H�� ������ �V�H�S�W�H�P�E�U�H�� ������������ �,�U�H�Q�H�� �H�V�W�� �S�O�«��
�E�L�V�F�L�W�«�H�� �S�D�U�� �O�D�� �S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�� �H�W�� �G�«�F�U�R�F�K�H��
�O�H�� �S�U�L�[�� �G�H�� �O�£�D�F�F�X�H�L�O�� �G�X�� �I�H�V�W�L�Y�D�O�� �2�P�Q�L��
�Y�R�U�H�� �¢�� �3�D�U�L�V���� �D�Y�H�F�� �F�H�V�� �T�X�H�O�T�X�H�V�� �P�R�W�V��
�¢�� �O�£�D�S�S�X�L�b���� �m�b�3�R�X�U�� �,�U�H�Q�H�� �F�H�� �V�H�U�D�� �O�H�� �S�U�L�[��
�G�H���O�£�D�F�F�X�H�L�O���S�D�U�F�H���T�X�£�L�O���H�V�W���E�L�H�Q�Y�H�L�O�O�D�Q�W����
�V�R�X�U�L�D�Q�W�����H�Q�W�K�R�X�V�L�D�V�W�H���H�W���S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�Q�H�O����
�F�R�Q�M�X�J�X�«�� �D�Y�H�F�� �F�H�� �S�H�W�L�W�� �D�F�F�H�Q�W�� �H�V�S�D��
�J�Q�R�O���T�X�L���P�H�W���W�R�X�W���G�H���V�X�L�W�H���¢���O�£�D�L�V�H���H�W���H�Q��
�F�R�Q���D�Q�F�H�����-�X�V�T�X�£�D�X���E�R�X�W���G�X���Y�H�U�U�H�����S�D�U�F�H��
�T�X�H���O�D���'�D�P�H���G�H���+�D�X�W�H���6�D�Y�R�L�H���P�D�°�W�U�L�V�H��
�«�J�D�O�H�P�H�Q�W���O�H���Y�L�Q�����T�X�£�H�O�O�H���D�F�F�R�U�G�H���V�L���E�L�H�Q��
�D�X�[���L�Q�F�U�R�\�D�E�O�H�V���D�V�V�L�H�W�W�H�V���G�H���)�U�«�G�«�U�L�F���b�}
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�'�D�Q�V���X�Q���F�D�G�U�H���H�Q�F�K�D�Q�W�H�X�U���¢�����������P���G�—�D�O�W�L�W�X�G�H���D�Y�H�F���O�D���I�R�U�¬�W���H�W���O�H�V���D�O�S�D�J�H�V���¢���S�H�U�W�H��
�G�H���Y�X�H�����L�O���H�V�W���X�Q���O�L�H�X���E�X�F�R�O�L�T�X�H���D�J�U�«�P�H�Q�W�«���G�—�X�Q���M�D�U�G�L�Q���S�O�D�Q�W�«���G�H���Y�L�H�X�[���S�R�P�P�L�H�U�V��
�H�W���G�H���S�O�D�Q�W�H�V���D�U�R�P�D�W�L�T�X�H�V�������O�—�$�X�E�H�U�J�H���G�X���0�R�X�O�L�Q���G�H���/�«�U�«�����8�Q���D�X�W�K�H�Q�W�L�T�X�H���P�R�X�O�L�Q��
�G�H���P�H�X�Q�L�H�U���G�X�������H���V�L�ª�F�O�H�����H�Q���E�R�L�V���H�W���S�L�H�U�U�H�����W�R�X�M�R�X�U�V���H�Q���D�F�W�L�Y�L�W�«�����/�D���U�L�Y�L�ª�U�H�����O�H���F�K�D�Q�W��
�G�H�V���R�L�V�H�D�X�[�����O�H���W�L�Q�W�H�P�H�Q�W���G�H�V���F�O�R�F�K�H�V���G�H�V���Y�D�F�K�H�V���G�H�V���D�O�S�D�J�H�V�����O�H�V���R�E�M�H�W�V���D�Q�F�L�H�Q�V��
�G�«�F�R�U�D�W�L�I�V���R�X���D�J�U�L�F�R�O�H�V���������Y�R�X�V���¬�W�H�V���L�Q�V�W�D�Q�W�D�Q�«�P�H�Q�W���S�U�R�M�H�W�«���G�D�Q�V���X�Q���P�R�Q�G�H���H�Q���V�R�L��
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�'�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V���H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O�V���S�H�X�Y�H�Q�W���V�£�H�[��
�S�U�L�P�H�U���H�Q���W�R�X�W�H���V�L�P�S�O�L�F�L�W�«���H�W���O�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V��
�G�L�W�V�� �V�L�P�S�O�H�V�� �G�H�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W�� �J�U�D�Q�G�V�� �S�D�U�� �O�H��
�W�U�D�Y�D�L�O���G�H���O�H�X�U���J�«�Q�L�W�H�X�U���H�W���F�H�O�X�L���G�X���&�K�H�I����

�/�D���W�H�F�K�Q�L�T�X�H���F�X�O�L�Q�D�L�U�H���O�D���S�O�X�V���S�H�U�W�L�Q�H�Q�W�H��
�H�V�W�� �F�H�O�O�H�� �T�X�L�� �D�� �O�£�«�O�«�J�D�Q�F�H�� �G�H�� �V�£�H���D�F�H�U��
�S�R�X�U���V�H���P�H�W�W�U�H���D�X���V�H�U�Y�L�F�H���G�X���V�H�Q�V�����7�R�X�W��
�G�R�L�W���S�D�U�D�°�W�U�H���V�L�P�S�O�H�����8�Q�H���V�L�P�S�O�L�F�L�W�«���W�R�X�W�H��
�U�H�O�D�W�L�Y�H�����F�D�U���L�O���\���D���W�R�X�M�R�X�U�V���H�Q���D�P�R�Q�W���X�Q�H��
�J�U�D�Q�G�H���F�R�P�S�O�H�[�L�W�«���G�D�Q�V���O�D���U�«���H�[�L�R�Q�����G�D�Q�V��
�O�D���F�R�P�S�R�V�L�W�L�R�Q���G�H�V���F�U�«�D�W�L�R�Q�V�����/�D���S�K�L�O�R�V�R��
�S�K�L�H���G�H���)�U�«�G�«�U�L�F�������G�H�V���D�F�F�R�U�G�V���G�H���J�R�½�W�V��
�V�X�E�W�L�O�V�� �H�W�� �M�X�V�W�H�V���� �O�D�� �T�X�¬�W�H�� �G�H�� �O�—�«�T�X�L�O�L�E�U�H��
�H�Q�W�U�H���S�X�L�V�V�D�Q�F�H���H�W�����Q�H�V�V�H�����G�H�V���F�X�L�V�V�R�Q�V��
�S�U�«�F�L�V�H�V�����(�W���X�Q�H���F�X�L�V�L�Q�H���V�H�Q�V�X�H�O�O�H�����F�K�D�U��
�Q�H�O�O�H���P�¬�P�H�����D�Y�H�F���O�—�D�P�R�X�U���G�X���Y�«�J�«�W�D�O���H�W��
�S�D�U�W�L�F�X�O�L�ª�U�H�P�H�Q�W�� �G�H�V�� �I�U�X�L�W�V�� �F�R�P�P�H�� �Ç�O��
�F�R�Q�G�X�F�W�H�X�U��

�6�\�P�S�K�R�Q�L�H���S�D�V�W�R�U�D�O�H���D�X�[���P�L�O�O�H���V�H�Q�W�H�X�U�V��
�G�X���S�U�L�Q�W�H�P�S�V���¢���O�—�D�X�W�R�P�Q�H���H�Q�W�U�H���K�H�U�E�H�V��
�D�U�R�P�D�W�L�T�X�H�V�����S�O�D�Q�W�H�V�����O�«�J�X�P�H�V�����I�U�X�L�W�V���H�W��
�F�K�D�P�S�L�J�Q�R�Q�V���� �P�D�L�V�� �D�X�V�V�L�� �U�R�\�D�X�P�H�� �G�H��
�J�U�D�Q�G�V�� �I�U�R�P�D�J�H�V���� �Y�R�L�O�¢�� �F�H�� �T�X�L�� �S�R�X�U�U�D�L�W��
�G�«���Q�L�U�� �O�D�� �F�X�L�V�L�Q�H�� �G�H�� �)�U�«�G�«�U�L�F�� �0�R�O�L�Q�D�� �D�X��
�0�R�X�O�L�Q���G�H���/�«�U�«����

�8�Q�H�� �F�X�L�V�L�Q�H�� �V�L�Q�F�ª�U�H���� �V�D�Q�V�� �D�U�W�L���F�H�����8�Q�H��
�F�X�L�V�L�Q�H�� �Q�D�W�X�U�H�� �H�W�� �F�R�Q�W�H�P�S�R�U�D�L�Q�H���� �$�Y�H�F��
�X�Q�H�� �T�X�¬�W�H�� �G�H�� �S�X�U�H�W�«���� �D�X�V�V�L�� �E�L�H�Q�� �V�X�U�� �O�H��
�I�R�Q�G�� �T�X�H�� �V�X�U�� �O�D�� �I�R�U�P�H���� �/�H�V�� �D�V�V�L�H�W�W�H�V��
�V�R�Q�W�� �Y�R�O�R�Q�W�D�L�U�H�P�H�Q�W�� �«�S�X�U�«�H�V���� �F�K�D�T�X�H��
�«�O�«�P�H�Q�W�� �G�H�Y�H�Q�D�Q�W�� �Y�L�W�D�O�� �H�W�� �G�L�D�O�R�J�X�D�Q�W�� �¢��
�W�U�D�Y�H�U�V���G�H�V���D�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�V���G�H���V�D�Y�H�X�U�V���K�D�U��
�P�R�Q�L�H�X�V�H�V�����6�L���O�£�D�U�W���F�X�O�L�Q�D�L�U�H���H�V�W���X�Q���V�X�M�H�W��
�V�«�U�L�H�X�[���� �X�Q�H�� �«�O�«�Y�D�W�L�R�Q�� �V�S�L�U�L�W�X�H�O�O�H���� �U�H�V�W�H�U��
�K�X�P�E�O�H���H�W���O�X�G�L�T�X�H���S�H�U�P�H�W���D�X�[���K�¶�W�H�V���G�H��
�S�D�V�V�H�U���X�Q���J�U�D�Q�G���P�R�P�H�Q�W������

�m���/�H�� �S�D�U�W�D�J�H�� �K�X�P�D�L�Q�� �D�Y�H�F�� �O�H�V�� �S�U�R�G�X�F��
�W�H�X�U�V���� �O�—�«�T�X�L�S�H�� �S�X�L�V�� �O�H�V�� �K�¶�W�H�V���� �F�H�W�W�H��
�Y�L�V�L�R�Q���K�X�P�D�Q�L�V�W�H���G�H���O�—�D�U�W���F�X�O�L�Q�D�L�U�H���H�W���G�X��
�P�«�W�L�H�U�� �G�—�D�X�E�H�U�J�L�V�W�H�� �D�X�� �V�H�Q�V�� �Q�R�E�O�H�� �G�X��
�W�H�U�P�H�����Q�R�X�V���O�H�V���D�V�V�X�P�R�Q�V���H�W���O�H�V���S�D�U�W�D��
�J�H�R�Q�V���D�Y�H�F���E�H�D�X�F�R�X�S���G�H���Ç�H�U�W�«���}��

�3�D�U�P�L�� �O�H�V�� �J�D�J�H�X�U�H�V�� �G�X�� �0�R�X�O�L�Q�� �G�H�� �/�«�U�«������
�U�«�F�R�Q�F�L�O�L�H�U�� �D�X�W�K�H�Q�W�L�F�L�W�«�� �H�W�� �P�R�G�H�U�Q�L�W�«����
�R�X�Y�H�U�W�X�U�H���D�X���P�R�Q�G�H���H�W���O�R�F�D�Y�R�U�L�V�P�H�����6�H��
�Q�R�X�U�U�L�U�� �G�H�� �O�D�� �W�U�D�G�L�W�L�R�Q�� �S�R�X�U�� �L�P�D�J�L�Q�H�U�� �O�H��
�P�R�Q�G�H�� �G�H�� �G�H�P�D�L�Q���� �2�E�V�H�U�Y�H�U�� ���O�D�� �Q�D�W�X�U�H����
�O�H�V�� �J�H�Q�V������ �D�F�F�X�H�L�O�O�L�U�� �H�Q�� �V�R�L�� �O�H�V�� �H�[�S�«��
�U�L�H�Q�F�H�V���T�X�L���V�£�R���U�H�Q�W���¢���Q�R�X�V�����S�R�X�U���P�L�H�X�[��
�F�U�«�H�U���D�Y�H�F���X�Q�H���O�L�E�H�U�W�«���U�H�Y�L�J�R�U�D�Q�W�H����

�-�Ÿ���C�¿�À�Ê�Ö�ç�Ö�à�¿�À�³���¯�³���Ê�Ÿ���2�Ÿ�À�ç�Ö�Ð��
�4�8�$�1�'���/�$���1�$�7�8�5�(���(�7���/�£�(�6�3�5�,�7���)�8�6�,�2�1�1�(�1�7

Se nourrir de façon saine et naturelle, valoriser les produits locaux du mo-
ment : c’est le credo de Frédéric Molina. Une nécessité. Mais aussi une inclination 
�L�Q�Q�«�H���S�R�X�U���O�D���Q�D�W�X�U�H���E�U�X�W�H�����V�D�X�Y�D�J�H�����T�X�L���V�H���O�L�Y�U�H���H�W���V�H���P�«�W�D�P�R�U�S�K�R�V�H���D�X���&�O��
des saisons.



�)�5�‹�'�‹�5�,�&���0�2�/�,�1�$���D�X���0�R�X�O�L�Q���G�H���/�«�U�«��



�)�5�‹�'�‹�5�,�&���0�2�/�,�1�$���D�X���0�R�X�O�L�Q���G�H���/�«�U�«����

�/�H�V���K�D�E�L�W�X�«�V���G�L�V�H�Q�W���G�H���O�X�L���T�X�£�L�O���U�H�O�ª�Y�H���H�Q���S�H�U�P�D�Q�H�Q�F�H���G�H���Q�R�X�Y�H�D�X�[���G�«���V���H�W���T�X�H��
�V�R�Q���F�H�U�Y�H�D�X���E�R�X�L�O�O�R�Q�Q�H���+�����������,�O���H�[�H�U�F�H���V�R�Q���D�U�W���V�D�Q�V���F�K�H�U�F�K�H�U���¢���S�O�D�L�U�H���¢���W�R�X�V�����F�H��
�T�X�L���O�X�L���G�R�Q�Q�H���«�O�D�Q���H�W���D�X�G�D�F�H�����,�O���D�L�P�H���V�X�U�S�U�H�Q�G�U�H�����P�D�L�V���V�D���F�U�«�D�W�L�Y�L�W�«���H�V�W���P�½�U�H�P�H�Q�W��
�U�«���«�F�K�L�H�����,�O���Q�H���V�£�D�J�L�W���S�D�V���G�H���F�U�«�H�U���S�R�X�U���F�U�«�H�U�����P�D�L�V���G�H���G�«�O�L�Y�U�H�U���V�R�Q���U�H�J�D�U�G���S�H�U�V�R�Q��
�Q�H�O�����V�D���S�D�U�W���G�H���Y�«�U�L�W�«����

�6�D���G�«���Q�L�W�L�R�Q���G�£�X�Q���J�U�D�Q�G���S�O�D�W���"���'�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V���V�L�P�S�O�H�V�����P�¬�P�H���E�D�Q�D�O�V�����T�X�L���S�D�U�Y�L�H�Q�Q�H�Q�W��
�¢���«�P�R�X�Y�R�L�U�����H�Q���U�«�Y�«�O�D�Q�W���X�Q���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H�����X�Q���P�R�P�H�Q�W���S�U�«�F�L�V���G�H���O�£�D�Q�Q�«�H�����K�\�S�H�U���V�D�L�V�R�Q��
�Q�D�O�L�W�«�����H�W���X�Q���F�D�U�D�F�W�ª�U�H�����X�Q�H���S�H�U�V�R�Q�Q�D�O�L�W�«�����m���5�L�H�Q���Q�H���Y�D�X�W���O�H���S�O�D�L�V�L�U���G�H���I�D�L�U�H���Y�R�\�D�J�H�U��
�O�H�V���S�D�S�L�O�O�H�V���D�Y�H�F���X�Q���S�R�L�U�H�D�X���R�X���X�Q�H���S�R�P�P�H���G�H���W�H�U�U�H�������1�X�O���E�H�V�R�L�Q���G�H���S�U�R�G�X�L�W�V���G�L�W�V��
�Q�R�E�O�H�V�����/�D���Y�U�D�L�H���P�D�J�L�H���G�H���O�D���F�X�L�V�L�Q�H���H�V�W���G�H���P�D�U�T�X�H�U���O�H�V���J�H�Q�V���D�Y�H�F���G�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V��
�G�X���T�X�R�W�L�G�L�H�Q���W�H�O�V���T�X�H���S�L�H�G�V���H�W���T�X�H�X�H���G�H���F�R�F�K�R�Q�����G�H�V���E�D�V���P�R�U�F�H�D�X�[���O�H���S�O�X�V���V�R�X��
�Y�H�Q�W���E�R�X�G�«�V���T�X�L���U�«�Y�ª�O�H�Q�W���S�R�X�U�W�D�Q�W���G�H�V���W�H�[�W�X�U�H�V���X�Q�L�T�X�H�V���}��

�6�£�L�O�� �H�V�W�� �R�U�L�J�L�Q�D�L�U�H�� �G�H�V�� �+�D�X�W�H�V���3�\�U�«�Q�«�H�V���� �)�U�«�G�«�U�L�F�� �0�R�O�L�Q�D�� �V�£�H�V�W�� �I�R�U�J�«�� �D�X�[�� �F�¶�W�«�V��
�G�£�,�U�H�Q�H�� �X�Q���S�D�U�F�R�X�U�V�� �W�U�ª�V�� �U�L�F�K�H�� �H�Q�� �H�[�S�O�R�U�D�Q�W�� ������ �D�Q�Q�«�H�V�� �G�X�U�D�Q�W�� �O�H�V�� �L�G�H�Q�W�L�W�«�V�� �H�W��
�W�H�F�K�Q�L�T�X�H�V�� �F�X�O�L�Q�D�L�U�H�V�� �O�H�V�� �S�O�X�V�� �D�E�R�X�W�L�H�V�� �¢�� �O�—�«�F�K�H�O�O�H�� �G�H�� �O�D�� �S�O�D�Q�ª�W�H���� �'�H�V�� �G�L�]�D�L�Q�H�V��
�G�H���P�L�O�O�L�H�U�V���G�H���N�L�O�R�P�ª�W�U�H�V���G�H���O�—�$�X�V�W�U�D�O�L�H�����4�X�D�\�����%�L�O�V�R�Q�£�V�����S�X�L�V���7�H�W�V�X�\�D���ž���U�H�V�W�D�X�U�D�Q�W��
�M�D�S�R�Q�D�L�V���ž���¢���6�\�G�Q�H�\���H�W���%�U�D�H���¢���%�L�U�U�H�J�X�U�U�D�����¢���O�—�$�V�L�H�����Y�R�\�D�J�H���G�H�������P�R�L�V���D�X���-�D�S�R�Q����
�H�Q�� �&�K�L�Q�H���� �D�X�� �9�L�H�W�Q�D�P���� �D�X�� �/�D�R�V���� �D�X�� �&�D�P�E�R�G�J�H�� �H�W�� �H�Q�� �7�K�D�±�O�D�Q�G�H�����H�W�� �O�—�(�X�U�R�S�H�� �H�Q��
�S�D�V�V�D�Q�W���S�D�U���O�—�,�U�O�D�Q�G�H�����7�K�H���0�L�Q�W���¢���'�X�E�O�L�Q�������O�—�,�W�D�O�L�H�����9�L�O�O�D���:�L�Q�F�N�O�H�V���S�U�ª�V���G�H���9�«�U�R�Q�H��������

Frédéric Molina
�&�+�(�)���‹�7�2�,�/�‹�����&�2�1�7�(�0�3�/�$�7�,�)���$�0�2�8�5�(�8�;���'�(���/�$���1�$�7�8�5�(����

�(�6�3�5�,�7���(�1���‹�%�8�/�/�,�7�,�2�1���(�7���0�(�1�(�8�5���'�£�+�2�0�0�(�6

�m���/�H���F�K�H�I���D���O�£�D�U�W���G�H���V�X�E�O�L�P�H�U���G�H���V�X�S�H�U�E�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V���O�R�F�D�X�[���G�H���O�D���S�H�D�X���¢���O�D���F�K�D�L�U������
�G�H�V�����X�I�V���D�X�[���D�U�¬�W�H�V���������2�Q���D�L�P�H���O�D���V�X�E�O�L�P�D�W�L�R�Q���G�X���T�X�R�W�L�G�L�H�Q�����O�H���U�H�V�S�H�F�W���H�W���O�£�D�P�R�X�U����

�G�H�V���S�U�R�G�X�F�W�H�X�U�V���}�����H�[�W�U�D�L�W���G�X���W�«�P�R�L�J�Q�D�J�H���G�£�X�Q���K�¶�W�H���U�H�©�X���O�£�K�L�Y�H�U���G�H�U�Q�L�H�U������

Frédéric Molina est un Chef libre d’esprit qui ne s’enferme dans aucune doctrine 
culinaire. Après avoir parcouru les cinq continents et découvert maintes philoso-
phies et pratiques de la gastronomie, il travaille désormais chez lui, et son identité 
et sa signature culinaire se précisent jour après jour. 
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�O�—�(�V�S�D�J�Q�H�� ���0�X�J�D�U�L�W�]�� �Y�H�U�V�� �6�D�Q�� �6�H�E�D�V�W�L�D�Q�����S�X�L�V�� �O�H�V��
�$�O�S�H�V���I�U�D�Q�©�D�L�V�H�V�����/�D���)�H�U�P�H���G�X���&�K�R�]�D�O���¢���+�D�X�W�H�O�X�F�H������
�$�X�W�D�Q�W���G�£�H�[�S�«�U�L�H�Q�F�H�V���T�X�L���O�X�L���R�Q�W���S�H�U�P�L�V���G�H���V�—�L�P�S�U�«��
�J�Q�H�U���G�—�L�G�H�Q�W�L�W�«�V���� �G�H���V�D�Y�H�X�U�V���� �G�H���W�H�[�W�X�U�H�V���� �G�—�D�É�Q�H�U��
�V�R�Q���J�R�½�W���H�W���G�H���V�D�W�L�V�I�D�L�U�H���V�R�Q���L�Q�V�D�W�L�D�E�O�H���F�X�U�L�R�V�L�W�«��

�/�H�� ������ �G�«�F�H�P�E�U�H�� ������������ �)�U�«�G�«�U�L�F�� �H�W���,�U�H�Q�H�� �F�R�Q�F�U�«��
�W�L�V�H�Q�W���O�H�X�U���U�¬�Y�H���H�Q���U�H�S�U�H�Q�D�Q�W���O�—�$�X�E�H�U�J�H���G�X���0�R�X�O�L�Q��
�G�H�� �/�«�U�«���� �¢�� �S�U�R�[�L�P�L�W�«�� �G�X�� �O�D�F�� �/�«�P�D�Q���� �&�£�H�V�W�� �O�D�� �S�U�H��
�P�L�ª�U�H���I�R�L�V���T�X�£�L�O�V���W�U�D�Y�D�L�O�O�H�Q�W���S�R�X�U���O�H�X�U���S�U�R�S�U�H���F�R�P�S�W�H������
�)�U�«�G�«�U�L�F�� �\�� �F�U�«�H���X�Q�H�� �F�X�L�V�L�Q�H�� �G�—�D�X�W�H�X�U���� �X�Q�H�� �L�Q�W�H�U��
�S�U�«�W�D�W�L�R�Q���¢���O�D���I�R�L�V���S�H�Q�V�«�H���H�W���V�H�P�L���L�P�S�U�R�Y�L�V�«�H���G�H�V����
�S�U�R�G�X�L�W�V���G�H���O�—�L�Q�V�W�D�Q�W���D�Y�H�F���O�D���Y�R�O�R�Q�W�«���G�H���E�R�X�V�F�X�O�H�U��
�O�H�V�� �H�V�S�U�L�W�V���� �V�D�Q�V�� �M�D�P�D�L�V�� �W�R�P�E�H�U�� �G�D�Q�V�� �O�H�� �V�X�S�H�U����
�F�L�H�O�� �R�X�� �O�£�D�U�W�L���F�L�H�O�����8�Q�H�� �F�X�L�V�L�Q�H�� �O�L�E�U�H�� �H�W�� �V�L�Q�J�X�O�L�ª�U�H����
�E�D�V�«�H���V�X�U���O�H�V���O�«�J�X�P�H�V���H�W���K�H�U�E�H�V���G�X���M�D�U�G�L�Q���H�W���G�H���O�D����
�P�R�Q�W�D�J�Q�H���Y�R�L�V�L�Q�H�����T�X�—�L�O���P�D�U�L�H���D�Y�H�F���O�H�V���V�D�Y�H�X�U�V���G�X��
�O�D�F�� �H�W�� �G�H�� �O�D���I�R�U�¬�W���� �‚�� �O�£�L�P�D�J�H�� �G�H�V�� ���O�H�W�V�� �G�H�� �J�D�U�G�R�Q�V��
�G�X���/�«�P�D�Q���D�X���Y�L�Q�D�L�J�U�H���G�H���S�R�P�P�H���H�W���S�H�W�L�W�H���R�V�H�L�O�O�H��
�V�D�X�Y�D�J�H�����2�X���G�£�X�Q���G�H�V�V�H�U�W���¢���E�D�V�H���G�H���O�L�H�U�U�H���W�H�U�U�H�V�W�U�H��
�H�W�� �I�U�D�P�E�R�L�V�H�V���� �&�K�D�T�X�H�� �S�O�D�W�� �U�«�V�H�U�Y�H�� �G�H�V�� �V�X�U�S�U�L�V�H�V��
�H�Q���W�H�U�P�H���G�H���V�D�Y�H�X�U�V�����G�H���W�R�X�F�K�H�U���G�H���E�R�X�F�K�H���H�W���G�H��
�F�R�X�O�H�X�U�V������

�/�—�D�P�R�X�U���G�H�V���E�H�D�X�[���S�U�R�G�X�L�W�V�����P�¬�P�H���V�—�L�O�V���V�R�Q�W���G�L�W�V��
�m���V�L�P�S�O�H�V���}�����H�V�W���F�H���T�X�L���D�Q�L�P�H���O�H���&�K�H�I�����'�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V��
�G�R�Q�W�� �L�O�� �U�«�Y�ª�O�H�� �O�H�� �S�R�W�H�Q�W�L�H�O�� �J�X�V�W�D�W�L�I�� �H�W�� �R�O�I�D�F�W�L�I���� �H�W��
�W�R�X�W�H�� �O�D�� �F�R�P�S�O�H�[�L�W�«�� �G�H�V�� �M�H�X�[�� �G�H�� �W�H�[�W�X�U�H�V���� �T�X�£�L�O��
�F�X�H�L�O�O�H�� �D�Y�H�F�� �V�R�Q�� �«�T�X�L�S�H�� �R�X�� �V�«�O�H�F�W�L�R�Q�Q�H�� �D�X�S�U�ª�V��
�G�H�V�� �I�H�U�P�L�H�U�V���� �S�¬�F�K�H�X�U�V�� �H�W�� �«�O�H�Y�H�X�U�V�� �G�H�� �S�U�R�[�L�P�L�W�«����
�/�D�� �S�D�O�H�W�W�H�� �H�V�W�� �L�P�P�H�Q�V�H�� �H�W�� �«�Y�R�O�X�W�L�Y�H�� �D�X�� �Ç�O�� �G�H�V��
�V�H�P�D�L�Q�H�V������ �O�H�� �P�L�Q�«�U�D�O���� �O�H�� �U�D�F�L�Q�D�L�U�H���� �O�H�� �Y�«�J�«�W�D�O���� �O�H�V��
�F�K�D�P�S�L�J�Q�R�Q�V���� �O�H�� �O�D�F�X�V�W�U�H���� �O�—�D�Q�L�P�D�O�� ���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H�� �G�H��
�F�K�D�V�V�H���H�W���G�H���I�U�R�P�D�J�H�V���P�\�W�K�L�T�X�H�V�£�������(�W�����S�O�X�V���T�X�H��
�W�R�X�W���� �O�H�� �&�K�H�I�� �H�[�S�O�R�U�H�� �O�H�V�� �I�U�X�L�W�V�� �G�D�Q�V�� �O�H�X�U�� �V�H�Q�V�X�D��
�O�L�W�«�����O�H�X�U���F�¶�W�«���F�K�D�U�Q�H�O���R�X���V�R�\�H�X�[�����O�D���F�R�P�S�O�«�P�H�Q�W�D��
�U�L�W�«���G�H���O�D���V�X�F�U�R�V�L�W�«���H�W���G�H���O�—�D�F�L�G�L�W�«���H�W���O�H�X�U���H�[�S�O�R�V�L�R�Q��
�D�U�R�P�D�W�L�T�X�H�� �Q�D�W�X�U�H�O�O�H���� �6�£�L�O�� �Q�H�� �G�H�Y�D�L�W�� �J�D�U�G�H�U�� �T�X�£�X�Q�H��
�I�D�P�L�O�O�H���G�H���S�U�R�G�X�L�W�V�����F�H���V�H�U�D�L�W���F�H�O�O�H���O�¢��

�3�U�X�Q�H�V������
�F�U�ª�P�H���F�U�X�H�����J�H�Q�L�ª�Y�U�H

�*�Q�R�F�F�K�L�V���¢���O�£�D�L�O���G�H�V���R�X�U�V������
�F�K�ª�Y�U�H���I�U�D�L�V�����V�«�V�D�P�H

�)�«�U�D���G�X���O�D�F����
�H�W���F�X�H�L�O�O�H�W�W�H���G�X���P�R�P�H�Q�W
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�)�«�Y�H�W�W�H�����E�X�U�U�D�W�D���H�W���J�L�U�R�O�O�H

�%�H�X�U�U�H���G�X���&�K�D�E�O�D�L�V�����H�X�U�L

�‹�S�L�F�«�D���S�R�X�U���O�H���G�H�V�V�H�U�W��
�H�Q���E�O�D�Q�F���H�W���Y�H�U�W
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�)�U�D�L�V�H�V���G�H�V���E�R�L�V���H�W�����H�X�U���G�H���6�X�U�H�D�X
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�7�D�U�W�D�U�H�����H�V�W�U�D�J�R�Q�����F�«�U�«�D�O�H�V���V�R�X���«�V�����R�[�D�O�L�V
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�$�X�� �J�U�«�� �G�H�V�� �V�D�L�V�R�Q�V���� �Y�R�L�F�L�� �S�D�U�� �R�U�G�U�H�� �G�H��
�S�U�«�I�«�U�H�Q�F�H�� �H�W�� �G�H�� �V�H�Q�V�L�E�L�O�L�W�«�� �S�H�U�V�R�Q�Q�H�O�O�H��
�G�X���&�K�H�I���O�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V���¢���O�£�K�R�Q�Q�H�X�U������

�� �7�R�X�V�� �O�H�V�� �I�U�X�L�W�V�� �G�H�� �V�D�L�V�R�Q���� �&�£�H�V�W�� �S�R�X�U��
�)�U�«�G�«�U�L�F���X�Q���Y�U�D�L���F�«�U�«�P�R�Q�L�D�O�����/�H���S�U�L�Q�W�H�P�S�V��
�V�R�Q�Q�H���F�R�P�P�H���X�Q�H���U�H�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�����/�D���P�D�J�L�H��
�G�H�V�� �S�U�H�P�L�ª�U�H�V�� �I�U�D�L�V�H�V�� �S�X�L�V�� �O�£�«�F�O�D�W�� �G�H�V��
�S�U�H�P�L�ª�U�H�V�� �F�H�U�L�V�H�V�� �O�£�«�P�H�X�Y�H�Q�W���� �3�X�L�V�� �O�H�V��
�F�D�V�V�L�V���� �P�½�U�H�V���� �I�U�D�P�E�R�L�V�H�V���� �J�U�R�V�H�L�O�O�H�V����
�P�\�U�W�L�O�O�H�V�����D�L�U�H�O�O�H�V�����S�U�X�Q�H�V�����P�L�U�D�E�H�O�O�H�V�����Q�H�F��
�W�D�U�L�Q�H�V�����S�¬�F�K�H�V���G�H���Y�L�J�Q�H�V�����(�W���H�Q�����Q���G�£�«�W�«���H�W��
�¢���O�£�D�S�S�U�R�F�K�H���G�H���O�£�D�X�W�R�P�Q�H���O�H�V�����J�X�H�V�����U�D�L��
�V�L�Q�V�����F�R�L�Q�J�V�����F�K�¤�W�D�L�J�Q�H�V�����O�H�V���N�L�Z�L�V���G�X���/�D�F��
�/�«�P�D�Q���� �O�H�V�� �Y�L�H�L�O�O�H�V�� �Y�D�U�L�«�W�«�V�� �G�H�� �S�R�P�P�H�V��
�H�W���G�H���S�R�L�U�H�V���������4�X�D�Q�W���D�X�[���I�U�X�L�W�V���V�H�F�V�����Q�R�L�[����
�Q�R�L�V�H�W�W�H�V������ �L�O�V�� �M�R�X�H�Q�W�� �X�Q�� �U�¶�O�H�� �L�P�S�R�U�W�D�Q�W��
�G�D�Q�V�� �V�D�� �F�X�L�V�L�Q�H�����‚�� �F�K�D�T�X�H�� �P�R�P�H�Q�W�� �G�H��
�O�—�D�Q�Q�«�H�� �D�U�U�L�Y�H�� �X�Q�� �Q�R�X�Y�H�D�X�� �I�U�X�L�W���� �4�X�H�O�O�H��
�M�R�L�H�� �G�H�� �O�H�� �P�D�U�L�H�U���� �G�—�«�J�D�\�H�U�� �H�W�� �F�R�P�S�O�H�[�L��
�Ç�H�U���J�U�¤�F�H���¢���O�X�L���O�H�V���F�U�«�D�W�L�R�Q�V���F�X�O�L�Q�D�L�U�H�V���H�Q��
�D�S�S�R�U�W�D�Q�W�� �Y�L�H���� �U�H�O�L�H�I���� �D�F�L�G�L�W�«���� �V�X�F�U�R�V�L�W�«����
�I�U�D�L�F�K�H�X�U���� �Y�L�Y�D�F�L�W�«���� �/�H�� �I�U�X�L�W�� �F�R�Q�V�W�L�W�X�H�� �X�Q��
�D�V�V�D�L�V�R�Q�Q�H�P�H�Q�W���¢���O�X�L���V�H�X�O����

�� �7�R�X�W���F�H���T�X�L���H�V�W���Y�H�U�W�����G�D�Q�V���O�—�L�G�«�H���G�H���O�D����
�F�K�O�R�U�R�S�K�\�O�O�H���� �G�—�X�Q�H�� �Q�R�X�U�U�L�W�X�U�H�� �V�D�L�Q�H��
�H�W�� �I�U�D�L�F�K�H���� �M�X�W�H�X�V�H�� �H�W�� �F�U�R�T�X�D�Q�W�H������ �O�H�V��
�D�V�S�H�U�J�H�V���� �K�D�U�L�F�R�W�V���� �F�R�X�U�J�H�W�W�H�V���� �P�L�Q�L����
�S�R�L�U�H�D�X�[���� �E�O�H�W�W�H�V���� �«�S�L�Q�D�U�G�V���� �F�K�«�Q�R�S�R�G�H�V����
�P�X�O�W�L�S�O�H�V���Y�D�U�L�«�W�«�V���G�H���F�K�R�X�[���W�R�X�W���D�X���O�R�Q�J��
�G�H�� �O�£�D�Q�Q�«�H�� �G�H�V�� �S�O�X�V�� �X�V�L�W�«�H�V�� �D�X�� �W�D�W�V�R�L�� �H�W��
�D�X���F�K�R�X���N�D�O�H������

�� �/�H�V�� �O�«�J�X�P�H�V�� �U�«�J�L�R�Q�D�X�[�� ���S�R�P�P�H�V�� �G�H��
�W�H�U�U�H���� �F�R�X�U�J�H�V���� �S�R�W�L�P�D�U�U�R�Q�V���� �W�R�S�L�Q�D�P��
�E�R�X�U�V�����S�R�L�V���F�K�L�F�K�H�V�����I�H�Q�R�X�L�O�V�����E�H�W�W�H�U�D�Y�H�V����
�U�D�G�L�V���� �F�D�U�R�W�W�H�V���� �W�R�P�D�W�H�V������������ �G�R�Q�W�� �O�H�� �F�K�H�I��
�X�W�L�O�L�V�H���F�K�D�T�X�H���G�«�W�D�L�O�����J�R�½�W�������W�H�[�W�X�U�H�����F�R�X��
�O�H�X�U�������������/�H���O�«�J�X�P�H���S�R�X�U�U�D���D�X�V�V�L���E�L�H�Q���¬�W�U�H��
�O�H�� �F�H�Q�W�U�H�� �G�X�� �S�U�R�S�R�V���� �T�X�£�X�Q�� �D�V�V�D�L�V�R�Q�Q�H��
�P�H�Q�W�� �Y�H�Q�D�Q�W�� �U�H�Q�I�R�U�F�H�U�� �H�W�� �F�R�P�S�O�«�W�H�U�� �X�Q��
�S�R�L�V�V�R�Q���R�X���X�Q�H���Y�L�D�Q�G�H������

�� �/�H�V�� �S�O�D�Q�W�H�V�� �H�W�� �K�H�U�E�H�V�� �D�U�R�P�D�W�L�T�X�H�V��
���O�L�H�U�U�H�� �W�H�U�U�H�V�W�U�H���� �O�L�Y�ª�F�K�H���� �F�H�U�I�H�X�L�O�� �P�X�V��
�T�X�«���� �V�X�U�H�D�X���� �R�V�H�L�O�O�H�� �V�D�X�Y�D�J�H���� �V�H�U�S�R�O�H�W����
�S�R�X�U�S�L�H�U���� �F�L�V�W�U�H���� �S�L�P�S�U�H�Q�H�O�O�H�� �ž���G�R�Q�W�� �O�H�V��
�I�H�X�L�O�O�H�V�� �R�Q�W�� �X�Q�� �J�R�½�W�� �G�H�� �F�R�Q�F�R�P�E�U�H���ž������
�V�D�U�U�L�H�W�W�H�����������D�S�S�R�U�W�H�Q�W�� �X�Q�� �V�S�H�F�W�U�H���� �X�Q�H��
�S�U�R�I�R�Q�G�H�X�U���H�W���X�Q�H���L�Q�W�H�Q�V�L�W�«���G�H���J�R�½�W���� �G�H��
�O�D�� �O�R�Q�J�X�H�X�U�� �H�Q�� �E�R�X�F�K�H���� �G�H�� �O�—�D�F�L�G�L�W�«���� �G�H��
�O�—�D�P�H�U�W�X�P�H���� �G�H�V�� �W�H�[�W�X�U�H�V�� ���G�X�� �F�U�D�T�X�D�Q�W��
�R�X���G�H���O�D���G�R�X�F�H�X�U�������S�D�U�I�R�L�V���G�H���O�—�¤�S�U�H�W�«�����8�Q��
�F�¶�W�«���E�U�X�W�����V�D�X�Y�D�J�H�����L�Q�W�H�Q�V�H���H�W���F�R�P�S�O�H�[�H��

�� �/�H�V�� �F�K�D�P�S�L�J�Q�R�Q�V���� �)�U�«�G�«�U�L�F�� �«�W�D�Q�W��
�X�Q�� �D�P�R�X�U�H�X�[�� �G�H�V�� �O�R�Q�J�X�H�V�� �P�D�U�F�K�H�V�� �H�Q��
�I�R�U�¬�W�������O�H�V���W�U�R�P�S�H�W�W�H�V���G�H���O�D���P�R�U�W���G�£�R�F�W�R�E�U�H��
�¢�� �G�«�F�H�P�E�U�H�� ���G�R�Q�W�� �L�O�� �D�G�R�U�H�� �O�H�� �S�D�U�I�X�P���� �O�D��
�W�H�[�W�X�U�H�� �M�X�V�W�H�� �I�H�U�P�H���� �O�D�� �F�R�X�O�H�X�U�� �S�U�R�I�R�Q�G�H��
�H�W�� �P�\�V�W�«�U�L�H�X�V�H������ �O�£�$�P�D�Q�L�W�H�� �G�H�V�� �&�«�V�D�U�V��
���U�R�L���G�H�V���F�K�D�P�S�L�J�Q�R�Q�V���G�«�M�¢���¢���O�D���W�D�E�O�H���G�H�V��
�H�P�S�H�U�H�X�U�V���U�R�P�D�L�Q�V�������O�H�V���F�ª�S�H�V�������Q���M�X�L�O�O�H�W��
�¢�� �R�F�W�R�E�U�H������ �O�H�V���P�R�U�L�O�O�H�V���D�X���S�U�L�Q�W�H�P�S�V���� �O�D��
�W�U�X���H���G�X���&�K�D�E�O�D�L�V�����¢�����������P���G�X���0�R�X�O�L�Q����������
�O�H�V���J�L�U�R�O�O�H�V���H�W���O�H�V���F�K�D�Q�W�H�U�H�O�O�H�V�����«�Y�R�T�X�D�Q�W��
�G�H�V�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�V�� �G�£�H�Q�I�D�Q�F�H���� �H�W�� �T�X�L�� �O�£�H�Q�V�R�U��
�F�ª�O�H�Q�W���S�D�U���O�H�X�U���S�D�U�I�X�P�����X�Q���F�¶�W�«���S�R�L�Y�U�«���H�W��
�O�H�X�U���P�¤�F�K�H��������

�� �/�H�V���S�R�L�V�V�R�Q�V���G�H���O�D�F�����V�L���V�X�E�W�L�O�V���H�W���Q�X�D�Q��
�F�«�V�������I�«�U�D�����R�P�E�O�H���F�K�H�Y�D�O�L�H�U�����E�U�R�F�K�H�W�����W�U�X�L�W�H����
�«�F�U�H�Y�L�V�V�H�� ���V�H�X�O�� �F�U�X�V�W�D�F�«�� �O�D�F�X�V�W�U�H������ �S�H�U��
�F�K�H�W�W�H�����E�R�\�D�����O�R�W�W�H�����W�D�Q�F�K�H�����J�D�U�G�R�Q������

�� �/�H���U�ª�J�Q�H���G�H���O�—�D�Q�L�P�D�O���¢���W�U�D�Y�H�U�V���O�H�V���Y�L�D�Q�G�H�V������
�F�R�F�K�R�Q���I�H�U�P�L�H�U�����&�K�D�E�O�D�L�V�������Y�R�O�D�L�O�O�H�V���G�R�Q�W���O�D��
�F�D�Q�H�W�W�H�� �G�H�V�� �'�R�P�E�H�V�� �R�X�� �O�H�V�� �Y�R�O�D�L�O�O�H�V�� �G�H��
�%�U�H�V�V�H�����D�J�Q�H�D�X���G�H�V���D�O�S�D�J�H�V�����(�W���¢���O�£�«�S�R�T�X�H��
�G�H�� �O�D�� �F�K�D�V�V�H���� �G�£�R�F�W�R�E�U�H�� �¢�� �M�D�Q�Y�L�H�U���� �F�H�U�I����
�V�D�Q�J�O�L�H�U���H�W���F�R�O�Y�H�U�W�����/�H���S�X�U���F�¶�W�«���D�Q�L�P�D�O�b�L�Q�W�«��
�U�H�V�V�H���O�H���&�K�H�I�����6�D�Q�V���O�£�D�F�F�R�P�P�R�G�H�U�����*�U�L�O�O�H�U���O�D��
�Y�L�D�Q�G�H���� �O�D���I�X�P�H�U���� �$�O�O�H�U���D�X�[�� �H�Q�W�U�D�L�O�O�H�V���� �)�D�L�U�H��
�G�«�F�R�X�Y�U�L�U���G�H�V���P�R�U�F�H�D�X�[���S�H�X���K�D�E�L�W�X�H�O�V�b�����O�H�V��
�V�X�F�V�����O�H�V���R�V�����O�D���S�H�D�X��
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�� �/�H�� �U�R�\�D�X�P�H�� �G�H�V�� �I�U�R�P�D�J�H�V�� �G�H�� �6�D�Y�R�L�H�� �H�V�W�� �D�X�� �U�H�Q�G�H�]���Y�R�X�V���� �$�Y�H�F�� �X�Q�� �S�H�Q��
�F�K�D�Q�W�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �m���S�H�W�L�W�V�� �F�K�ª�Y�U�H�V�� �I�U�D�L�V���}�� ���G�H�� �O�D�� �I�H�U�P�H�� �G�X�� �3�H�W�L�W�� �0�R�Q�W�� �¢�� �%�H�O�O�H�Y�D�X�[������
�/�H�V�� �I�U�R�P�D�J�H�V�� �G�H�� �E�U�H�E�L�V�� �G�H�� �O�D�� �I�H�U�P�H�� �G�X�� �0�X�U�H�W�� �D�X�� �F�R�O�� �G�X�� �&�R�U�E�L�H�U�� �H�W�� �O�H�V�� �Y�L�H�L�O�O�H�V��
�S�L�ª�F�H�V�� �G�£�$�E�R�Q�G�D�Q�F�H�� �G�H�� �O�D�� �)�H�U�P�H�� �G�X�� �1�R�\�H�U�� �V�R�Q�W�� �U�H�P�D�U�T�X�D�E�O�H�V���� �6�D�Q�V�� �R�X�E�O�L�H�U�� �O�D��
�)�U�X�L�W�L�ª�U�H���%�R�J�ª�Y�H�����W�R�P�P�H���&�K�D�U�O�R�W�W�H���G�H���P�R�Q�W�D�J�Q�H�����I�U�R�P�D�J�H�V���I�U�D�L�V���G�H���O�D�L�W���G�H���Y�D�F�K�H����
�U�H�E�O�R�F�K�R�Q��������

�'�D�Q�V���O�£�D�V�V�L�H�W�W�H�����O�H�V���F�U�«�D�W�L�R�Q�V���F�X�O�L�Q�D�L�U�H�V���«�Y�R�O�X�H�Q�W���D�X���J�U�«���G�H���W�R�X�V���F�H�V���S�U�R�G�X�L�W�V���G�H��
�S�U�H�P�L�ª�U�H���I�U�D�L�F�K�H�X�U�����&�K�D�T�X�H���V�D�Y�H�X�U���S�U�R�F�X�U�H���X�Q�H���G�«�F�R�X�Y�H�U�W�H���R�X���«�Y�H�L�O�O�H���X�Q���V�R�X�Y�H��
�Q�L�U���V�H�Q�V�R�U�L�H�O�����'�H�V���S�U�R�S�R�V�L�W�L�R�Q�V���T�X�L���S�H�X�Y�H�Q�W���¬�W�U�H���O�H���I�U�X�L�W���G�£�X�Q�H���E�D�O�D�G�H�����G�£�X�Q���Y�R�\�D�J�H����
�G�£�X�Q�H�� �U�H�Q�F�R�Q�W�U�H���� �G�£�X�Q�� �V�R�X�Y�H�Q�L�U�� �G�£�H�Q�I�D�Q�F�H�� �R�X�� �O�£�R�F�F�D�V�L�R�Q�� �G�H�� �P�H�W�W�U�H�� �H�Q�� �Y�D�O�H�X�U�� �X�Q��
�S�U�R�G�X�L�W���«�S�K�«�P�ª�U�H���H�W���U�D�U�H����

�/�—�D�U�W���G�H���O�D���W�D�E�O�H���H�V�W���D�X���G�L�D�S�D�V�R�Q�����I�D�L�V�D�Q�W���O�D���S�D�U�W���E�H�O�O�H���¢���G�H���S�H�W�L�W�V���D�U�W�L�V�D�Q�V���O�R�F�D�X�[����
�$�Y�H�F�� �X�Q�H�� �D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�� �S�R�U�W�«�H�� �D�X�[�� �P�D�W�L�ª�U�H�V���� �D�X�� �W�R�X�F�K�H�U�� �G�H�V�� �R�E�M�H�W�V���� �H�Q�W�U�H�� �«�O�«�J�D�Q�W�H��
�U�X�V�W�L�F�L�W�«���H�W���P�R�G�H�U�Q�L�W�«�����V�D�Q�V���M�D�P�D�L�V���R�X�E�O�L�H�U���O�D���I�R�Q�F�W�L�R�Q�Q�D�O�L�W�«�����7�R�X�W���H�V�W���S�H�Q�V�«���S�R�X�U��
�U�H�Q�I�R�U�F�H�U�� �O�D�� �S�U�D�W�L�F�L�W�«�� �H�W���O�H�� �V�H�Q�V�� �G�H�� �O�D�� �G�«�J�X�V�W�D�W�L�R�Q���� �/�H�� �F�K�R�L�[�� �G�H�V�� �F�R�X�W�H�D�X�[�� �V�£�H�V�W��
�S�R�U�W�«���V�X�U���5�R�E�H�U�W���'�D�Y�L�G���¢���7�K�L�H�U�V�����6�L�[���E�R�L�V���G�L���«�U�H�Q�W�V���H�W���G�H�V���O�L�J�Q�H�V���G�U�R�L�W�H�V���H�W�����Q�H�V��
�D�G�R�X�F�L�V�V�D�Q�W���O�H���F�R�W�«���U�X�V�W�L�T�X�H���G�H���O�D���V�D�O�O�H���H�W���O�H�V���W�D�E�O�H�V���H�Q���E�R�L�V���E�U�X�W�����/�H�V���Y�H�U�U�H�V���¢��
�H�D�X�����O�H�V���D�V�V�L�H�W�W�H�V���H�W���O�H�V���U�H�S�R�V�H�V���F�R�X�W�H�D�X�[���V�R�Q�W���F�U�«�«�V���S�D�U���G�H�V���S�R�W�L�H�U�V���O�R�F�D�X�[�����G�H��
�7�K�R�Q�R�Q���O�H�V���%�D�L�Q�V�����G�£�(�Y�L�D�Q���H�W���O�D���3�R�W�H�U�L�H���H�Q���*�U�ª�V���S�U�ª�V���G�£�$�O�E�H�U�W�Y�L�O�O�H������

�3�R�X�U�� �U�«�X�V�V�L�U�� �X�Q�H�� �W�H�O�O�H�� �D�Y�H�Q�W�X�U�H���� �)�U�«�G�«�U�L�F�� �0�R�O�L�Q�D�� �V�£�H�V�W�� �G�«�F�R�X�Y�H�U�W�� �X�Q�� �W�D�O�H�Q�W�� �G�H��
�P�H�Q�H�X�U���G�£�K�R�P�P�H�V�����'�R�W�«���G�£�X�Q���F�K�D�U�L�V�P�H���Q�D�W�X�U�H�O���W�R�X�W���H�Q���U�H�V�W�D�Q�W���K�X�P�E�O�H���H�W���D�F�F�H�V��
�V�L�E�O�H�����L�O���I�«�G�ª�U�H���S�D�U���V�D���E�L�H�Q�Y�H�L�O�O�D�Q�F�H���H�W���V�D���S�D�V�V�L�R�Q�����,�O���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H���X�Q�H���«�T�X�L�S�H���M�H�X�Q�H��
�S�O�H�L�Q�H���G�H���W�D�O�H�Q�W���H�W���G�£�H�Q�Y�L�H�V�����H�Q���Y�H�L�O�O�D�Q�W���¢���F�H���T�X�H���F�K�D�F�X�Q���G�«�Y�H�O�R�S�S�H���V�R�Q���S�R�W�H�Q�W�L�H�O����
�'�H���O�D���E�U�L�J�D�G�H���H�Q���F�X�L�V�L�Q�H���¢���O�£�«�T�X�L�S�H���G�H���V�D�O�O�H���H�W���¢���F�H�O�O�H���G�H���O�£�K�¶�W�H�O�����U�ª�J�Q�H���«�P�X�O�D�W�L�R�Q��
�H�W���V�«�U�«�Q�L�W�«�����G�D�Q�V���X�Q���E�H�O���H�V�S�U�L�W���G�H���S�D�U�W�D�J�H����









�)�5�‹�'�‹�5�,�&���0�2�/�,�1�$���D�X���0�R�X�O�L�Q���G�H���/�«�U�«����

�/�H�� �0�R�X�O�L�Q�� �G�H�� �/�«�U�«�� �H�V�W�� �D�Y�D�Q�W�� �W�R�X�W�� �X�Q�H��
�S�K�L�O�R�V�R�S�K�L�H���G�H���Y�L�H�����F�H�Q�W�U�«�H���V�X�U���O�D���W�K�«�P�D��
�W�L�T�X�H�� �G�H�V�� �S�U�R�G�X�L�W�V�� �H�W�� �G�H�V�� �S�U�R�G�X�F�W�H�X�U�V����
�O�D���Y�D�O�R�U�L�V�D�W�L�R�Q�� �G�H�V�� �U�L�F�K�H�V�V�H�V�� �O�R�F�D�O�H�V���� �O�D��
�G�H�Q�V�L�W�«�� �G�H�� �O�D�� �U�H�O�D�W�L�R�Q�� �K�X�P�D�L�Q�H���� �O�D�� �S�U�«��
�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q���G�H���O�D���Q�D�W�X�U�H���}�����)�U�«�G�«�U�L�F���H�W���,�U�H�Q�H��
�0�R�O�L�Q�D�� �R�Q�W���X�Q�� �L�P�P�H�Q�V�H�� �U�H�V�S�H�F�W���S�R�X�U�� �O�H��
�Y�L�Y�D�Q�W���V�R�X�V���W�R�X�W�H�V���V�H�V���I�R�U�P�H�V����

�$�L�Q�V�L���� �L�O�V�� �V�£�H�Q�J�R�X���U�H�Q�W�� �D�X�� �F���X�U�� �G�X�� �S�U�R��
�G�X�L�W���� �H�W�� �V�H�Q�V�L�E�L�O�L�V�H�Q�W���O�H�X�U�V�� �K�¶�W�H�V�� �G�ª�V�� �O�H�V��
�D�P�X�V�H���E�R�X�F�K�H�V�� �H�Q�� �G�U�H�V�V�D�Q�W�� �U�D�G�L�V���� �F�ª�S�H��
�R�X�� �J�U�R�V�H�L�O�O�H�� �P�D�T�X�H�U�H�D�X�� �G�D�Q�V�� �O�H�X�U�� �S�O�X�V��
�V�L�P�S�O�H���«�O�«�P�H�Q�W�����G�«�F�K�D�U�Q�«���H�W���S�X�U�����O�H���J�R�½�W��
�U�D�F�L�Q�D�L�U�H���S�R�X�U���R�X�Y�H�U�W�X�U�H���G�X���P�H�Q�X�����'�«�F�O�L��
�Q�«�H�V�� �H�Q�V�X�L�W�H�� �G�D�Q�V�� �G�H�V�� �F�R�Q�G�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�V��
�H�W���G�H�V���S�D�U�W�L�W�L�R�Q�V���S�O�X�V���F�X�L�V�L�Q�«�H�V���U�«�Y�«�O�D�Q�W��
�W�R�X�W�H�V���S�R�V�V�L�E�L�O�L�W�«�V���H�W���Y�H�U�W�X�V���Q�R�X�U�U�L�F�L�ª�U�H�V����
�O�D���Q�D�W�X�U�H���H�W���O�£�H�V�V�H�Q�F�H���V�D�X�Y�D�J�H���G�X���S�U�R�G�X�L�W��
�U�H�V�W�H�Q�W�� �/�$�� �S�U�L�R�U�L�W�«�� �H�V�V�H�Q�W�L�H�O�O�H���� �6�X�E�O�L�P�H�U��
�V�D�Q�V�� �M�D�P�D�L�V�� �W�U�D�K�L�U�� �O�£�R�U�L�J�L�Q�H���� �$�L�Q�V�L�� �Y�D�� �O�D��
�E�R�X�F�O�H���M�X�V�T�X�£�D�X���G�H�U�Q�L�H�U���S�O�D�W�����T�X�L���U�D�P�ª�Q�H��
�O�H�V���H�V�S�U�L�W�V���H�W���O�H�V���S�D�O�D�L�V���D�X���E�U�X�W�����X�Q�H���S�K�L��
�O�R�V�R�S�K�L�H���W�H�U�U�L�W�R�U�L�D�O�H�����Y�H�U�W�X�H�X�V�H���H�W���U�H�V�S�R�Q��
�V�D�E�O�H���G�D�Q�V���O�£�«�O�«�J�D�Q�W�H���V�L�P�S�O�L�F�L�W�«��

�m���(�Q�� �F�X�L�V�L�Q�H���� �Q�R�X�V�� �Q�R�X�V�� �H���R�U�©�R�Q�V�� �G�H��

�U�«�G�X�L�U�H�� �D�X�� �P�D�[�L�P�X�P�� �O�H�� �J�D�V�S�L�O�O�D�J�H�� �D�O�L��
�P�H�Q�W�D�L�U�H�� �H�Q�� �X�W�L�O�L�V�D�Q�W�� �O�H�V�� �S�U�R�G�X�L�W�V�� �G�D�Q�V��
�O�H�X�U���L�Q�W�«�J�U�D�O�L�W�«�����/�H�V���«�S�O�X�F�K�X�U�H�V���V�R�Q�W���V�\�V��
�W�«�P�D�W�L�T�X�H�P�H�Q�W�� �U�H�F�\�F�O�«�H�V�� �H�Q�� �I�H�U�P�H�Q�W�D��
�W�L�R�Q�V���� �E�R�X�L�O�O�R�Q�V���R�X���F�R�P�S�R�V�W���� �O�H�V���R�V���X�W�L�O�L��
�V�«�V�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �E�R�X�L�O�O�R�Q�V�� �H�W�� �O�H�� �S�D�L�Q�� �U�D�V�V�L�V��
�H�Q�W�U�H�� �G�D�Q�V�� �O�D�� �F�R�P�S�R�V�L�W�L�R�Q�� �G�H�� �F�H�U�W�D�L�Q�V��
�G�H�V�V�H�U�W�V���}����

�m���/�D�� �F�X�L�V�L�Q�H�� �¢�� �S�U�L�Y�L�O�«�J�L�H�U�� �D�X�M�R�X�U�G�£�K�X�L��
�H�V�W�� �F�H�O�O�H�� �T�X�L�� �X�W�L�O�L�V�H�� �O�H�V�� �S�U�R�G�X�L�W�V�� �O�R�F�D�X�[������
�U�H�V�S�H�F�W�H�� �O�H�V�� �V�D�L�V�R�Q�V���� �H�P�S�O�R�L�H�� �O�H�� �V�H�O�� �H�W��
�V�X�F�U�H�� �D�Y�H�F�� �S�D�U�F�L�P�R�Q�L�H���� �X�V�H�� �G�H�� �E�R�Q�V��
�J�U�D�V�����G�H���S�H�X���G�H���Y�L�D�Q�G�H�����G�H���E�H�D�X�F�R�X�S���G�H��
�O�«�J�X�P�H�V�����H�W���T�X�L���U�H�S�R�V�H���V�X�U���G�H�V���P�«�W�K�R�G�H�V��
�G�H�� �F�R�Q�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q�� �G�R�X�F�H�V�� �H�W�� �«�F�R�Q�R�P�H�V��
�H�Q�� �«�Q�H�U�J�L�H�� �F�R�P�P�H�� �O�D�� �O�D�F�W�R���I�H�U�P�H�Q�W�D��
�W�L�R�Q�������� �&�H�W�W�H�� �F�X�L�V�L�Q�H�� �O�¢���� �T�X�H�� �O�£�R�Q�� �F�U�R�\�D�L�W��
�F�H�O�O�H�� �G�£�K�L�H�U���� �H�V�W�� �H�Q�� �U�«�D�O�L�W�«�� �O�D�� �F�X�L�V�L�Q�H�� �G�H��
�G�H�P�D�L�Q���}��

�8�Q�H���G�«�P�D�U�F�K�H���«�F�R�U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H����
�«�T�X�L�W�D�E�O�H�� �V�D�O�X�«�H�� �S�D�U�� �O�H�� �J�X�L�G�H��

�0�L�F�K�H�O�L�Q�����I�D�L�V�D�Q�W���Ç�J�X�U�H�U���O�H���0�R�X�O�L�Q���G�H���/�«�U�«��
�S�D�U�P�L�� �O�D�� �V�«�O�H�F�W�L�R�Q�� �m���*�D�V�W�U�R�Q�R�P�L�H��
�'�X�U�D�E�O�H���}�����D�W�W�U�L�E�X�«�H���S�R�X�U���O�D���S�U�H�P�L�ª�U�H���I�R�L�V��
�H�Q�� ���������� �¢�� ������ �W�D�E�O�H�V���� �H�W�� �T�X�—�X�Q�� �S�L�F�W�R��
�J�U�D�P�P�H���Y�H�U�W���S�H�U�P�H�W���G�—�L�G�H�Q�W�L�Ç�H�U��

�[�³�ã�ç���ð�Ð�³��� �Ÿ�ç�ì�ã�Ö�Ð�Ö�Ï�À�³���à�Ê�ð�ç���[�³�ã�ì�ð�³�ð�ç�³

« Soucieux de l’impact de notre métier sur l’environnement, 90% des produits que nous 
utilisons sont issus d’exploitations artisanales, en agriculture  biologique, se situant 
dans un rayon de 30 kilomètres. Je revendique une cuisine responsable. Je recherche 
en permanence des produits à haute qualité environnementale. Cela impose nécessai-
�U�H�P�H�Q�W���X�Q���H�%�R�U�W�����F�D�U���L�O���I�D�X�W���V���L�Q�W�«�U�H�V�V�H�U���D�X�[���S�U�R�G�X�F�W�H�X�U�V�����Y�R�L�U���R�»���L�O�V���V�R�Q�W���O�R�F�D�O�L�V�«�V���P�D�L�V��
aussi comment ils travaillent. 
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�m���)�D�F�H�� �¢�� �G�H�V�� �H�Q�M�H�X�[�� �T�X�L�� �Q�H�� �F�H�V�V�H�Q�W�� �G�£�«�Y�R�O�X�H�U���� �G�H�S�X�L�V�� �O�H�V�� �P�R�G�H�V�� �G�H�� �S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���� �D�X�[��
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�7�R�X�F�K�H�U�����J�R�½�W�H�U�����V�H�Q�W�L�U�����S�D�U�O�H�U���D�Y�H�F���O�H�V���S�U�R�G�X�F�W�H�X�U�V�����V�£�L�P�S�U�«�J�Q�H�U���G�H�V���O�L�H�X�[���R�»���L�O�V�����X�Y�U�H�Q�W�¯��
�G�H�V���«�F�K�D�Q�J�H�V���H�V�V�H�Q�W�L�H�O�V���¢���O�£�L�Q�V�S�L�U�D�W�L�R�Q���S�R�X�U���)�U�«�G�«�U�L�F���0�R�O�L�Q�D�����m���/�H�X�U�V���W�H�U�U�R�L�U�V���H�W���O�H���I�U�X�L�W��
�G�H���O�H�X�U���W�U�D�Y�D�L�O���Q�R�X�V���U�D�F�R�Q�W�H�Q�W���X�Q�H���K�L�V�W�R�L�U�H���T�X�H���Q�R�X�V���Q�R�X�V���H���R�U�©�R�Q�V���G�H���U�H�W�U�D�Q�V�F�U�L�U�H���G�D�Q�V��
�Q�R�W�U�H���F�X�L�V�L�Q�H���� �2�Q���S�D�U�O�H���L�F�L�� �G�H���S�H�W�L�W�V���P�D�U�D�°�F�K�H�U�V���� �G�H���I�H�U�P�L�H�U�V���� �G�H���S�¬�F�K�H�X�U�V���� �G�£�D�U�W�L�V�D�Q�V����
�G�H���S�H�U�V�R�Q�Q�H�V���U�H�V�S�R�Q�V�D�E�O�H�V���T�X�L���Y�L�Y�H�Q�W���D�X���S�O�X�V���S�U�ª�V���G�H���O�H�X�U�V���W�H�U�U�H�V�����G�X���O�D�F�����G�H�V���I�R�U�¬�W�V��
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�&�R�F�K�R�Q
�1�L�F�R�O�D�V���'�X�S�D�Q�O�R�X�S
�)�H�U�P�H���G�H���%�L�R�G�X�S
�$�U�E�X�V�L�J�Q�\����������

�%�R�X�F�K�H�U�L�H
�+�R�I�H�U
�$�O�O�R�Q�]�L�H�U���O�D���&�D�L�O�O�H����������

�9�R�O�D�L�O�O�H
�'�R�P�D�L�Q�H���G�H���O�D���3�«�U�R�X�V�H
�6�D�L�Q�W���$�Q�G�U�«���V�X�U���9�L�H�X�[���-�R�Q�F����������

�/�—�H�X�U�R�S�H�D�L�Q
�%�R�X�U�J���H�Q���%�U�H�V�V�H����������

�3�¬�F�K�H���G�X���O�D�F���/�«�P�D�Q
�&�R�F�K�R�Q�V���Q�R�L�U�V���S�O�H�L�Q���D�L�U
�0�L�F�N�D�­�O���'�X�P�D�V
�&�K�D�P�S�D�Q�J�H�V����������

�3�¬�F�K�H���G�X���O�D�F���/�«�P�D�Q
�6�H�U�J�H���&�D�U�U�D�X�G
�&�K�H�Q�V���V�X�U���/�«�P�D�Q����������

�/�L�R�Q�H�O���%�R�X�F�K�H�W
�/�\�D�X�G����������

�)�U�R�P�D�J�H�V
�0�P�H���0�X�Æ�D�W���-�D�F�T�X�H�O�L�Q�H
�%�D�X�P�H����������

�)�H�U�P�H���G�H���3�U�D�L�U�L�D�O
�3�X�E�O�L�H�U����������

�)�H�U�P�H���G�H���O�D���3�O�D�Q�H��
�%�R�­�J�H������������

�$�O�S�D�J�H���G�H���%�D�U�E�R�V�V�L�Q�H��
�&�K�¤�W�H�O����������

�/�D���)�U�X�L�W�L�ª�U�H���G�H���%�R�J�ª�Y�H
�%�R�­�J�H����������

�)�U�R�P�D�J�H�V���G�H���F�K�ª�Y�U�H
�/�D���)�H�U�P�H���G�X���3�H�W�L�W���0�R�Q�W
�%�H�O�O�H�Y�D�X�[����������

���X�I�V���S�O�H�L�Q���D�L�U
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�6�D�L�O�O�H�W
�7�K�R�Q�R�Q���O�H�V���%�D�L�Q�V������������

�&�K�D�U�O�H�V���+�H�Q�U�\
�%�R�­�J�H����������

�/�H���3�R�W�D�J�H�U���G�H�V���)�R�X�U�F�K�H�V
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�&�K�D�E�O�D�L�V����������

�%�R�X�O�D�Q�J�H�U�L�H
�)�R�X�U�Q�L�O���G�H���/�$�1�*�,�1
�/�D�Q�J�U�L�Q����������

�(�S�L�F�H�U�L�H���J�«�Q�«�U�D�O�H
�7�K�R�Q�R�Q���J�R�X�U�P�D�Q�G
�7�K�R�Q�R�Q���O�H�V���%�D�L�Q�V����������

�0�L�H�O
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�3�Ö�ð�ç���Ð�³���ç�Ö�C�³�ç���à�Ÿ�ç���ù�´�½�Ÿ�Ð�ç
�m�b�1�R�X�V���Q�H���V�R�P�P�H�V���S�D�V���Y�«�J�D�Q�V�����1�R�X�V���D�L�P�R�Q�V���S�U�R�I�R�Q�G�«�P�H�Q�W���O�D���Q�D�W�X�U�H�����O�D���V�L�P�S�O�L��
�F�L�W�«���Q�R�X�U�U�L�F�L�ª�U�H�����O�£�X�O�W�U�D���V�D�L�V�R�Q�Q�D�O�L�W�«�����&�£�H�V�W���G�L���«�U�H�Q�W���b�}���$�X���S�O�X�V���S�U�R�F�K�H���G�X���Y�«�J�«�W�D�O����
�)�U�«�G�«�U�L�F���0�R�O�L�Q�D���S�R�U�W�H���O�H���P�¬�P�H���L�Q�W�«�U�¬�W���D�X�[���Y�L�Y�L�H�U�V���S�R�L�V�V�R�Q�Q�H�X�[���R�X���F�D�U�Q�«�����(�V�V�H�Q��
�W�L�H�O���G�£�X�Q���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H���¢���U�«�Y�«�O�H�U�����O�H���W�U�D�Y�D�L�O���G�H�V���«�O�H�Y�H�X�U�V���W�R�X�F�K�H���O�£�«�P�R�W�L�R�Q�Q�H�O���G�X���F�K�H�I���H�Q��
�V�R�Q���F���X�U�����V�H�V���U�«�P�L�Q�L�V�F�H�Q�F�H�V���G�H���G�L�P�D�Q�F�K�H���H�Q���I�D�P�L�O�O�H���D�Y�H�F�����,�O���F�K�R�L�V�L�W���D�Y�H�F���V�R�L�Q���O�H�V��
�S�U�R�G�X�L�W�V���H�Q���D�F�F�R�U�G���D�Y�H�F���V�D���S�D�V�V�L�R�Q���G�H���O�£�K�L�V�W�R�L�U�H�����G�X���J�R�½�W���H�W���U�H�V�S�H�F�W���G�X���W�H�U�U�L�W�R�L�U�H����
�O�£�«�F�K�D�Q�J�H���K�X�P�D�L�Q���H�W���V�H�V���F�R�Q�Q�H�[�L�R�Q�V���Y�L�E�U�D�W�R�L�U�H�V����

�'�R�P�L�Q�L�T�X�H���0�H�U�O�H���G�X���'�R�P�D�L�Q�H���G�H���O�D���3�«�U�R�X�V�H���¢���6�D�L�Q�W���$�Q�G�U�«���V�X�U���9�L�H�X�[���-�R�Q�F���U�«�S�R�Q�G��
�S�D�U�I�D�L�W�H�P�H�Q�W���¢���F�H�O�D�����(�O�H�Y�H�X�U���G�H���Y�R�O�D�L�O�O�H�V���G�H���%�U�H�V�V�H�����V�H�V���E�¬�W�H�V���V�R�Q�W���Q�R�X�U�U�L�H�V���D�X�[��
�F�«�U�«�D�O�H�V���H�W���¢���O�D���S�U�R�W�«�L�Q�H���O�D�L�W�L�ª�U�H�����F�X�O�W�L�Y�D�Q�W���O�D���G�L���«�U�H�Q�F�H���D�Y�H�F���O�H�V���Y�R�O�D�L�O�O�H�V���W�U�D�G�L�W�L�R�Q��
�Q�H�O�O�H�V���� �6�L�Q�J�X�O�D�U�L�W�«�� �R�U�J�D�Q�R�O�H�S�W�L�T�X�H���� �J�R�½�W�� �L�Q�L�P�L�W�D�E�O�H���� �O�H�V�� �Y�R�O�D�L�O�O�H�V�� �S�R�X�V�V�H�Q�W�� �¢�� �O�H�X�U��
�U�\�W�K�P�H���U�«�Y�«�O�D�Q�W���H�Q�����Q�D�O�H�����X�Q�H���F�K�D�L�U���P�X�V�F�O�«�H���H�W���S�O�X�V���I�H�U�P�H�������G�ª�O�H���D�X���F�D�K�L�H�U���G�H�V��
�F�K�D�U�J�H�V���G�H�V���Y�R�O�D�L�O�O�H�V���G�H���%�U�H�V�V�H�����G�D�Q�V���O�H���S�X�U���U�H�V�S�H�F�W���H�W���E�L�H�Q���¬�W�U�H���D�Q�L�P�D�O�L�H�U����

�'�R�P�L�Q�L�T�X�H���0�H�U�O�H���H�V�W���O�D�����ª�P�H���J�«�Q�«�U�D�W�L�R�Q���G�£�D�J�U�L�F�X�O�W�H�X�U�V���G�H���O�D���I�H�U�P�H���I�D�P�L�O�L�D�O�H���T�X�L��
�«�W�D�L�W���H�Q�F�R�U�H���L�O���\���D���X�Q�H���W�U�H�Q�W�D�L�Q�H���G�£�D�Q�Q�«�H�V�����G�H�V�W�L�Q�«�H���X�Q�L�T�X�H�P�H�Q�W���¢���O�D���S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q��
�O�D�L�W�L�ª�U�H���� �-�X�V�T�X�£�D�X���E�R�X�W�L�V�W�H�� �G�D�Q�V�� �O�£�¤�P�H���� �L�O�� �F�K�R�L�V�L�W�� �G�£�H�P�P�H�Q�H�U�� �O�H�� �S�U�R�G�X�L�W�� �O�D�L�W�L�H�U�� �¢��
�V�R�Q�� �S�D�U�R�[�\�V�P�H���� �O�£�D�O�L�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q�� �O�D�L�W�L�ª�U�H�� �«�W�D�Q�W�� �O�D�� �E�D�V�H�� �G�X�� �F�D�K�L�H�U�� �G�H�V�� �F�K�D�U�J�H�V�� �G�H�V��
�Y�R�O�D�L�O�O�H�V���G�H�V���%�U�H�V�V�H�����$�L�Q�V�L���G�«�P�D�U�U�D���V�R�Q���«�O�H�Y�D�J�H�����m�b�3�L�Q�W�D�G�H�V�����S�R�X�O�H�W�V�����S�R�X�O�D�U�G�H�V���R�X��
�F�K�D�S�R�Q�V�����R�Q���Y�R�X�O�D�L�W���I�D�L�U�H���G�H���O�D���T�X�D�O�L�W�«���H�W���M�H���Y�R�X�O�D�L�V���V�X�L�Y�U�H���O�H���S�U�R�G�X�L�W�����-�H���P�H���V�X�L�V��
�G�L�W���T�X�H���W�D�Q�W���T�X�£�¢���I�D�L�U�H�����D�X�W�D�Q�W���D�O�O�H�U���Y�H�U�V���O�H���K�D�X�W���G�H���J�D�P�P�H�����&�H���T�X�H���M�£�D�L�P�H���F�K�H�]��
�)�U�«�G�«�U�L�F���0�R�O�L�Q�D�����F�£�H�V�W���V�D���S�D�V�V�L�R�Q���G�X���S�U�R�G�X�L�W�����,�O���O�H���U�H�V�S�H�F�W�H�����O�H���P�H�W���H�Q���D�Y�D�Q�W���H�W���O�H��
�V�X�E�O�L�P�H�����-�H���W�U�D�Y�D�L�O�O�H���D�Y�H�F���O�X�L���G�H�S�X�L�V���E�L�H�Q�W�¶�W�������D�Q�V���H�W���M�£�H�Q���V�X�L�V���W�U�ª�V���K�H�X�U�H�X�[���b�}��
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�/�H�V�� �Y�L�J�Q�H�U�R�Q�V�� �D�\�D�Q�W�� �X�Q�H�� �Y�U�D�L�H�� �D�S�S�U�R�F�K�H�� �H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�H�P�H�Q�W�D�O�H�� �V�R�Q�W�� �S�U�L�Y�L�O�«�J�L�«�V���� �¢����
�S�D�U�W�L�U�� �G�X�� �P�R�P�H�Q�W�� �R�»�� �L�O�V�� �R�Q�W�� �X�Q�� �W�H�U�U�R�L�U�� �V�L�Q�J�X�O�L�H�U�� �H�W���R�X�� �X�Q�H�� �J�U�L���H�� �D�U�W�L�V�W�L�T�X�H������
�/�D���V�«�O�H�F�W�L�R�Q���Q�£�H�V�W���S�D�V���L�P�P�H�Q�V�H�����X�Q�H���F�H�Q�W�D�L�Q�H���G�H���U�«�I�«�U�H�Q�F�H�V�������P�D�L�V���H�O�O�H���H�V�W���W�U�ª�V��
�S�R�L�Q�W�X�H�����%�H�D�X�F�R�X�S���G�H���Y�L�Q�V���F�K�R�L�V�L�V���V�R�Q�W���F�U�«�«�V���H�Q���D�J�U�L�F�X�O�W�X�U�H���U�D�L�V�R�Q�Q�«�H�����E�L�R�O�R�J�L�T�X�H��
�R�X���H�Q���E�L�R�G�\�Q�D�P�L�H����

�/�H�V�� �3�D�\�V�� �G�H�� �6�D�Y�R�L�H�� �H�W�� �O�£�D�U�F�� �D�O�S�L�Q�� �V�R�Q�W�� �¢�� �O�£�K�R�Q�Q�H�X�U�� �D�Y�H�F�� �'�R�P�L�Q�L�T�X�H�� �%�H�O�O�X�D�U�G������
�/�H�V���9�L�J�Q�H�V���G�X���3�D�U�D�G�L�V�����O�H���'�R�P�D�L�Q�H���G�H�V���$�U�G�R�L�V�L�ª�U�H�V�����-�H�D�Q���&�O�D�X�G�H���0�D�V�V�R�Q�����*�L�O�O�H�V��
�%�H�U�O�L�R�]���� �/�R�X�L�V�� �0�D�J�Q�L�Q�������� �/�D�� �9�D�O�O�«�H�� �G�X�� �5�K�¶�Q�H�� �E�U�L�O�O�H�� �D�Y�H�F�� �*�R�X�U�W�� �G�H�� �0�D�X�W�H�Q�V�� �H�W�� �O�H��
�&�O�R�V���G�X���0�R�Q�W���2�,�L�Y�H�W�����/�D���%�R�X�U�J�R�J�Q�H���H�V�W���U�H�S�U�«�V�H�Q�W�«�H���S�D�U���O�D���0�D�L�V�R�Q���9�D�O�H�W�W�H�����O�H���&�O�R�V��
�G�H�V���Y�L�J�Q�H�V���G�X���0�D�\�Q�H�V���H�W���O�H���&�K�¤�W�H�D�X���G�H�V���%�D�F�K�H�O�D�U�G�V���� �/�H�V���J�U�D�Q�G�V���W�H�U�U�R�L�U�V���G�H���O�D��
�&�¶�W�H���G�H�V���%�O�D�Q�F�V�����&�U�D�P�D�Q�W�����$�Y�L�]�H�����9�H�U�W�X�V�����H�Q���&�K�D�P�S�D�J�Q�H���S�D�U���/�D�U�P�D�Q�G�L�H�U���%�H�U�Q�L�H�U����
�/�£�(�V�S�D�J�Q�H�����S�D�W�U�L�H���G�H���O�D���0�D�°�W�U�H�V�V�H���G�H���0�D�L�V�R�Q�����Q�£�H�V�W���S�D�V���R�X�E�O�L�«�H���D�Y�H�F���'�R�P�¯�Q�¯�R���G�H��
�$�W�D�X�W�D���R�X���%�R�G�H�J�D�V���5�R�G�D��

�/�£�R�E�M�H�F�W�L�I���H�V�W���G�H���F�U�«�H�U���G�H�V���D�F�F�R�U�G�V���P�H�W�V�������Y�L�Q�V���V�X�U���O�H�V���S�O�D�Q�V���R�O�I�D�F�W�L�I�V���H�W���J�X�V�W�D�W�L�I�V��
�V�D�Q�V���R�X�E�O�L�H�U���O�H���W�R�X�F�K�H�U���G�H���E�R�X�F�K�H�����'�«�O�L�F�D�W�H�V�V�H�����O�R�Q�J�X�H�X�U���H�Q���E�R�X�F�K�H�����Y�L�Q�V���Y�L�Y�D�Q�W�V��
�H�W���F�R�P�S�O�H�[�H�V���V�R�Q�W���X�Q�H���T�X�¬�W�H���S�H�U�P�D�Q�H�Q�W�H���S�R�X�U���F�U�«�H�U���G�H�V���D�F�F�R�U�G�V���Y�L�E�U�D�Q�W�V����

���Ð�ì�ã�³���3�Ÿ�ì�ð�ã�³���³�ì �����ð�Ê�ì�ð�ã�³�X
�8�1�(���6�‹�/�(�&�7�,�2�1���3�2�,�1�7�8�(���'�(���9�,�1�6���'�£�$�8�7�(�8�5�6

�/�H���0�R�X�O�L�Q���G�H���/�«�U�«���Y�L�H�Q�W���G���D�P�«�Q�D�J�H�U���X�Q�H���F�D�Y�H���H�Q���V�R�X�V���V�R�O�����O�X�L���S�H�U�P�H�W�W�D�Q�W���G���«�W�R�%�H�U��
sa sélection à compter de l’été 2020. La philosophie de la carte des vins est en 
cohérence avec l’identité de la Maison et son propos culinaire. 
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�-�m�¿�Ø�ì�³�Ê������
�8�1���/�,�(�8���(�1�&�+�$�1�7�(�8�5�����7�2�8�7���6�,�0�3�/�(�0�(�1�7

�/�H���0�R�X�O�L�Q���G�H���/�«�U�«���H�V�W���X�Q�H���P�D�L�V�R�Q���G�H���F�K�D�U�P�H���R�»���G�R�P�L�Q�H�Q�W���O�D���Q�D�W�X�U�H�����O�D���S�L�H�U�U�H���H�W���O�H��
bois. La cheminée qui crépite les jours d’hiver ou la nature verdoyante le reste de  
l’année sont autant de bonnes raisons de céder à la paresse.

��
�/�H�V�� ���� �F�K�D�P�E�U�H�V�� �D�X�� �P�R�E�L�O�L�H�U�� �F�K�D�O�H�X�U�H�X�[�� �V�R�Q�W�� �G�«�F�R�U�«�H�V�� �D�Y�H�F�� �V�R�L�Q�� �V�H�O�R�Q�� �G�H�V��
�W�K�ª�P�H�V���V�S�«�F�L���T�X�H�V���D�O�O�L�D�Q�W���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�����P�R�G�H�U�Q�L�W�«���H�W���V�L�P�S�O�L�F�L�W�«�����4�X�D�W�U�H���G�£�H�Q�W�U�H�V���H�O�O�H�V��
�V�R�Q�W���G�R�W�«�H�V���G�H���E�D�O�F�R�Q�V���S�U�L�Y�D�W�L�I�V���R���U�D�Q�W���X�Q�H���Y�X�H���V�X�U���O�D���F�D�P�S�D�J�Q�H���H�Q�Y�L�U�R�Q�Q�D�Q�W�H����

�-�D�P�E�R�Q���G�H���S�D�\�V�����I�U�R�P�D�J�H���O�R�F�D�O���E�L�H�Q���D���Q�«�¯�O�H���S�H�W�L�W���G�«�M�H�X�Q�H�U���H�V�W���J�«�Q�«�U�H�X�[�����Y�D�U�L�«����
�J�R�½�W�H�X�[�����G�H���V�D�L�V�R�Q���H�W���V�H�U�Y�L���G�D�Q�V���X�Q�H���P�H�]�]�D�Q�L�Q�H���O�X�P�L�Q�H�X�V�H���H�W���D�W�\�S�L�T�X�H�����V�X�V�S�H�Q��
�G�X�H���G�D�Q�V���O�D���Q�D�W�X�U�H�����$�X�[���E�H�D�X�[���M�R�X�U�V�����F�£�H�V�W���D�X���M�D�U�G�L�Q���T�X�£�R�Q���O�H���S�U�H�Q�G�����D�F�F�R�P�S�D�J�Q�«��
�G�H���O�D���P�X�V�L�T�X�H���G�H���O�£�H�D�X���T�X�L���F�R�X�O�H���S�R�X�U���D�O�L�P�H�Q�W�H�U���O�D���Y�L�H�L�O�O�H���U�R�X�H���¢���D�X�E�H�����8�Q���S�O�D�L�V�L�U��
�V�L�P�S�O�H����

�7�R�X�W�H�V�� �O�H�V�� �F�K�D�P�E�U�H�V�� �G�H�� �O�£�K�¶�W�H�O�� �V�£�D�Y�ª�U�H�Q�W�� �F�R�Q�I�R�U�W�D�E�O�H�V�� �H�W�� �E�L�H�Q�� �«�T�X�L�S�«�H�V�� ���«�F�U�D�Q��
�/�&�'�����:�L���)�L���J�U�D�W�X�L�W�����������V�D�Q�V���¬�W�U�H���O�X�[�X�H�X�V�H�V�����'�D�Q�V���O�H���F�D�G�U�H���G�£�X�Q���E�L�H�Q���¬�W�U�H���R�S�W�L�P�X�P����
�P�D�L�V���W�R�X�M�R�X�U�V���D�X�W�K�H�Q�W�L�T�X�H�����H�O�O�H�V���V�H�U�R�Q�W���W�U�ª�V���S�U�R�F�K�D�L�Q�H�P�H�Q�W���U�H�S�H�Q�V�«�H�V���H�W���U�D�I�U�D�L��
�F�K�L�H�V���S�R�X�U���X�Q�H���G�«�F�R�Q�Q�H�[�L�R�Q���S�O�D�L�V�D�Q�W�H���H�W���U�«�F�R�Q�I�R�U�W����
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�$�X�W�R�X�U�� �G�X�� �0�R�X�O�L�Q�� �G�H�� �/�«�U�«�� ���������±�P��
�G�£�D�O�W�L�W�X�G�H�������I�R�U�¬�W�V�� �H�W�� �D�O�S�D�J�H�V�� �V�—�«�S�D��
�Q�R�X�L�V�V�H�Q�W�� �¢�� �S�H�U�W�H�� �G�H�� �Y�X�H�� �H�Q�W�U�H�� �O�D�F��
�H�W�� �P�R�Q�W�D�J�Q�H�V���� �'�H�� �O�D�� �U�H�Q�D�L�V�V�D�Q�F�H�� �G�X��
�S�U�L�Q�W�H�P�S�V�� �¢�� �O�D�� ���D�P�E�R�\�D�Q�F�H�� �G�H�� �O�£�D�X��
�W�R�P�Q�H�����Y�R�X�V���V�H�U�H�]���V�D�L�V�L���S�D�U���X�Q�H�����Y�«�U�L��
�W�D�E�O�H�� �V�\�P�S�K�R�Q�L�H�� �S�D�V�W�R�U�D�O�H���� �U�\�W�K�P�«�H��
�S�D�U���O�H�V���K�H�U�E�H�V���D�U�R�P�D�W�L�T�X�H�V���H�W���S�O�D�Q�W�H�V��
�V�D�X�Y�D�J�H�V����
�/�£�$�X�E�H�U�J�H���G�X���0�R�X�O�L�Q���G�H���/�«�U�«���V�H���E�O�R�W��
�W�L�W�� �D�X�� �S�L�H�G�� �G�X�� �0�R�Q�W�� �%�L�O�O�L�D�W�� �����������±�P������
�V�X�S�H�U�E�H�� �V�L�W�H�� �S�R�X�U�� �G�«�F�R�X�Y�U�L�U�� �O�£�H�Q��
�V�H�P�E�O�H�� �G�X�� �&�K�D�E�O�D�L�V���� �O�H�� �P�D�V�V�L�I�� �G�H�� �O�D��
�'�H�Q�W�� �G�£�2�F�K�H�� �H�W�� �O�H�� �O�D�F�� �/�«�P�D�Q���� �8�Q�H��
�H�V�F�D�S�D�G�H�� �T�X�L�� �V�H�� �S�U�¬�W�H�� �P�H�U�Y�H�L�O�O�H�X�V�H��
�P�H�Q�W���¢���O�D���P�D�U�F�K�H�����G�H���O�D���E�D�O�D�G�H���I�D�P�L��
�O�L�D�O�H���¢���O�D���U�D�Q�G�R�Q�Q�«�H���D�O�S�L�Q�H���¢���O�D���M�R�X�U�Q�«�H��

�(�Q���D�P�R�Q�W���G�X���0�R�X�O�L�Q�����R�Q���V�£�D�G�R�Q�Q�H���D�X�[��
�M�R�L�H�V���G�H�V���V�S�R�U�W�V���G�£�K�L�Y�H�U���D�X�[���+�D�E�ª�U�H�V���¢��
���±�N�P�����X�Q�H���V�W�D�W�L�R�Q���Y�L�O�O�D�J�H���S�D�U�I�D�L�W�H���S�R�X�U��
�O�H�V�� �S�O�D�L�V�L�U�V�� �V�L�P�S�O�H�V�� �H�Q�� �I�D�P�L�O�O�H���� �3�R�X�U��
�O�H�V���V�S�R�U�W�L�I�V�����0�R�U�]�L�Q�H���R�X���$�E�R�Q�G�D�Q�F�H���Q�H��
�V�R�Q�W���G�L�V�W�D�Q�W�V���T�X�H���G�H�������±�N�P�����6�£�R���U�H�Q�W��
�¢�� �Y�R�X�V�� �/�H�V�� �3�R�U�W�H�V�� �G�X�� �V�R�O�H�L�O���� �X�Q�� �G�H�V��
�S�O�X�V���J�U�D�Q�G�V���G�R�P�D�L�Q�H�V���V�N�L�D�E�O�H�V���W�U�D�Q�V��
�I�U�R�Q�W�D�O�L�H�U�V�� �D�X�� �P�R�Q�G�H������ �������±�N�P�� �G�H��

�S�L�V�W�H�V���G�H���V�N�L���D�O�S�L�Q�����H�W���D�X�W�D�Q�W���G�H���S�R�W�H�Q��
�W�L�H�O���G�H���U�D�Q�G�R�Q�Q�«�H�V���H�Q���«�W�«�����&�£�H�V�W���S�U�«�F�L��
�V�«�P�H�Q�W���¢���$�Y�R�U�L�D�]���T�X�H���)�U�«�G�«�U�L�F���0�R�O�L�Q�D��
�D�� �S�D�U�W�L�F�L�S�«�� �ž���H�Q�� �W�D�Q�W�� �T�X�H�� �F�R�Q�V�H�L�O�� �D�X�[��
�F�¶�W�«�V���G�X���F�K�H�I���0�D�W�K�L�H�X���5�R�V�W�D�L�Q�J���ž���¢���O�D��
�F�R�Q�F�H�S�W�L�R�Q�� �H�W�� �O�£�R�X�Y�H�U�W�X�U�H�� �G�X�� �U�H�V�W�D�X��
�U�D�Q�W���G�X���0�,�/���
�
�
�
���H�Q���G�«�F�H�P�E�U�H��������������

�(�Q�� �D�Y�D�O���� �¢�� ������ �P�L�Q�X�W�H�V�� �G�H�� �G�L�V�W�D�Q�F�H��
�H�Q�� �Y�R�L�W�X�U�H���� �O�H�V�� �S�O�D�L�V�L�U�V�� �D�T�X�D�W�L�T�X�H�V�� �G�X��
�O�D�F�� �/�«�P�D�Q���� �O�H�� �S�O�X�V�� �J�U�D�Q�G�� �O�D�F�� �D�O�S�L�Q����
�G�£�(�X�U�R�S�H�����V�«�G�X�L�V�H�Q�W���H�Q���«�W�«�����2���U�D�Q�W���G�H�V��
�S�D�\�V�D�J�H�V�� �D�X�[�� �D�P�E�L�D�Q�F�H�V�� �G�H�� �5�L�Y�L�H�U�D��
�H�W���G�H�V���S�D�Q�R�U�D�P�D�V���¢���F�R�X�S�H�U���O�H���V�R�X���H����
�L�O���H�V�W���X�Q�H���L�Q�Y�L�W�D�W�L�R�Q���¢���V�£�D�G�R�Q�Q�H�U���¢���G�H�V��
�D�F�W�L�Y�L�W�«�V���V�S�R�U�W�L�Y�H�V���H�W���F�X�O�W�X�U�H�O�O�H�V�����¢���G�H�V��
�P�R�P�H�Q�W�V�� �G�H�� �G�«�W�H�Q�W�H�� ���P�D�J�Q�L���T�X�H�V��
�V�S�D�V���¢���(�Y�L�D�Q�����H�W���G�H�V���S�D�X�V�H�V���U�D�I�U�D�°�F�K�L�V��
�V�D�Q�W�H�V���R�X���F�U�R�L�V�L�ª�U�H�V���D�X�����O���G�H���O�£�H�D�X����

�(�Q�W�U�H�� �O�D�F�� �H�W�� �P�R�Q�W�D�J�Q�H�V���� �D�Y�H�F�� �W�H�O�O�H��
�P�H�Q�W���G�H���F�R�Q�W�U�D�V�W�H�V���V�H�O�R�Q���O�H�V���V�D�L�V�R�Q�V����
�/�H�� �0�R�X�O�L�Q�� �G�H�� �/�«�U�«�� �H�V�W�� �G�R�Q�F�� �X�Q���O�L�H�X��
�K�D�X�W�H�P�H�Q�W�� �L�Q�V�S�L�U�D�Q�W�� �S�R�X�U�� �O�H�� �&�K�H�I����
�)�U�«�G�«�U�L�F���0�R�O�L�Q�D����

���Ð�ì�ã�³���Ê�Ÿ�«���-�´�Ï�Ÿ�Ð���³�ì ���Ï�Ö�Ð�ì�Ÿ�½�Ð�³�ç�� 
�¯�ð�����¿�Ÿ�ª�Ê�Ÿ�À�ç�X��

�8�1���7�(�5�5�,�7�2�,�5�(���3�5�‹�*�1�$�1�7���6�2�8�5�&�(���,�1�‹�3�8�,�6�$�%�/�(���'�£�,�1�6�3�,�5�$�7�,�2�1

Le territoire du Moulin de Léré est marqué par le rythme des saisons et d’une  
nature en perpétuelle évolution. 
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�/�H���/�D�F���/�«�P�D�Q���O�X�L���«�Y�R�T�X�H���O�—�L�P�P�H�Q�V�L�W�«��
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